
Meine Bildschirmarbeitsplatzgläser
Hagemann ermittelt aus meinen 

indiv iduellen Sehgewohnheiten die idealen 
Bildschirmbrillen für meine Ansprüche.

Mein gutes Sehen beginnt hier!

BILDSCHIRMDIAGONALEN

ZOLL (INCH) ZENTIMETER
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29 74
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Bildschirmdiagonale in cm (siehe Tabelle).

Abstand von meiner Augenhöhe zum 
Schreibtisch.

Mein Augenabstand zur Tastatur.

Mein Augenabstand zum Monitor.

Ich muss weitere Entfernungen 
berücksichtigen. (z. B. Anzeige / Kalender in
einem weiter als 2 m entfernt liegenden Bereich)

cm2

cm1

cm4

square Ich arbeite mit mehreren Monitoren 
 nebeneinander/übereinander.
square Ich möchte mich mit diesen Brillen im Raum bewegen.
square Ich arbeite unter einer Lampe.
square Ich arbeite bei direkter Sonneneinstrahlung. 
square Ich habe Bewegungseinschränkungen im 
Halswirbel- oder Augenbereich:

Bisher habe ich folgende Sehhilfen am Bildschirmarbeitsplatz genutzt:

Privat trage ich folgende Brillen: 

Ich nutze meine Bildschirmbrillen
voraussichtlich                                   am Tag. Meine hauptsächlich genutzte Sehentfernung:Stunden cm

AM S-BAHNHOF BIESDORF
 Oberfeldstraße 192
 12683 Berlin
 030 54376920 

AM TREFFPUNKT GEISSENWEIDE
 Allee der Kosmonauten 151c 
 12685 Berlin
 030 54376696

IM  BIESDORF CENTER
 Weißenhöher Straße 88
 12683 Berlin
 030 54718340

INHABER :  
JÖRN HAGEMANN
 www.augenoptik-hagemann.de
 Augenoptik Hagemann
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